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¡  L o s  t r a s t or n o s  
m e nt a l e s  n o so n 

c o n ta gi o so s  !  
 

 
 
  
 

¡  l o s   t r as t or n o s  
m e nt a le s  s o n c om u ne s  y  

p u e d e n a p ar e cer  en  
c u a l q u ie r  p er s o na  d e  

c u a l q u ie r  e da d ¡  
 
 
 
 

¡  l o s  t r as t or n o s  
m e nt a le s  s o n c ur a b le s ,  

s i  se  r ea l i z a  u na  
v a l or a c i ó n y  u n pr oc es o 

t e r a p é ut i c o op t im o !  
 
 
 
 

!  L o s  t r as t or n o s  
m e nt a le s  p ue d e n es tar  

i n f l u e nc i a d os  p or  
f ac t or e s  ge n ét ic o s  

( n e ur ot r a ns m is or e s )  ¡  
 
 
 
 

 L os  t r a s t or n os  
m e nt a le s  p ue d e n es tar  

i n f l u e nc i a d os  p or  
f ac t or e s  ps i c o ló g i c os  

( a us e nc i a  de  es t r a t e g ia s  
d e  a f r o n ta m ie nt o,  fa l ta  
d e  i n te r ac c i ò n s oc i a l  

e tc .  ¡  
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GOBERNACIÓN DE CASANARE 

Secretaria Departamental de 

Salud 

Dimensión Convivencia Social y 

Salud Mental  

TRASTORNOS 

MENTALES 

TRASTORNO DEL DESARROLLO (Cognitivo, 
Esp. Autista) 

Es una dificultad que se presenta desde la pri-
mera infancia; en donde hay un retraso o disca-
pacidad en el desarro-
llo, con un aprendizaje 
mucho más lento que el 
de otros niños de la 
misma edad en activi-
dades tales como: son-
reír, sentarse permane-
cer de pie, caminar, 
hablar/comunicarse y 
otras tareas del desa-
rrollo tales como leer y 
escribir, con dificultades 
en las actividades dia-
rias normales para esa 
edad. 

¿QUE ES EL ESTIGMA ? 

Es: “una marca que causa vergüenza, deshonra 

o desaprobación, lo cual genera que el individuo 
se sienta  evitado o rechazado por los demás. 
"(OMS). El estigma puede hacer que las perso-

nas con trastornos mentales se sientan peor y 
como resultado, estas personas son excluidas o 

se excluyen a si mismos. 

 

¡ RECU ERD A !  

http://www.casanare.gov.co
mailto:_______@casanare.gov.com


¿ QUE SON LOS TRASTORNOS  

MENTALES ? 

Son una combinación de determinadas 

formas de pensamien-

to, percepciones, sen-

timientos, comporta-

mientos y relaciones 

con otras personas, 

que se consideran 

como signos y sínto-

mas, dependiendo de 

diferentes aspectos 

tales como duración e 

intensidad.  La forma como alteran el 

funcionamiento de las personas que los 

presentan: afectan su desempeño en el 

trabajo, estudios u otras actividades de 

la vida diaria y/o su forma de relaciones 

con otras personas.  

¿ QUE ES UN PROBLEMA MENTAL ? 

Un problema mental afecta la forma 

cómo una persona 

piensa, se siente, 

se comporta y se 

relaciona con los 

demás; Son más 

comunes, menos 

severos y menos 

persistentes en el 

tiempo. Sus princi-

pales síntomas 

son: ansiedad, tristeza, insomnio, cam-

bios en el apetito u otros sentimientos y 

conductas que pueden generar malestar 

y algunos inconvenientes 

¿ Q U E T IP O S  DE  TR AS TO R N OS  M EN TALE S  

AC TU ALM E N TE  EX IS TE N ?  

DEPRESIÒN: Es un trastorno de estado de 

animo  donde la persona se siente 

con poca energía, con cansancio o 

fatiga, cambios en el apetito y el 

sueño, preocupación,  tristeza, 

irritabilidad  excesiva que no desa-

parece, pérdida de interés y disfru-

te en actividades que antes les 

gustaba hacer. siente molestias y 

dolores en el cuerpo y dificultades 

para hacer sus actividades cotidianas. 

TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR (TAB): Es un 
trastorno que presenta un perío-

do único o periodos mixtos de 
ánimo anormal y persistente-

mente elevado, o irritable, que 
dura al menos 1 semana. Se 
determina por un episodio de 

manía o depresión en donde el 
sujeto presenta: Autoestima exa-

gerada o grandiosidad,  disminu-
ción de la necesidad de dormir, 
más hablador de lo habitual o 

verborreico, con fuga de ideas o experiencia subjeti-
va de que el pensamiento está acelerado,  mucha 

distraibilidad (p. ej., la atención se desvía demasiado 
fácilmente hacia estímulos externos o irrelevantes),  

DEMENCIA 

Es un trastorno que presenta una disminución cons-

tante en la memoria o conciencia 
de tiempo, lugar y espacio; con 

énfasis especial en las personas 
de tercera edad. El sujeto que la 
padece puede ser más fácilmente 

alterado, más emocional e irritable 
con dificultad para llevar a cabo el 

trabajo habitual 

 

 

TRASTORNOS DE CONDUCTA 

(TDAH) 

Más común en los niños y adolescentes, 

es un trastorno que presenta Falta de 
atención y/o dis-
tracción excesiva, 

suspende las ta-
reas repentinamen-

te antes de termi-
narlas y cambia a 
otras actividades, 

cambios repentinos 
de conducta o en 

las relaciones con 
compañeros, incluyendo aislamiento y 
enojo. conducta repetida y continua que 

molesta a otros (Ej: Rabietas, general-
mente frecuentes y graves, conducta 

cruel, desobediencia persistente y gra-
ve, robo) 

 

PSICOSIS 

Es un trastorno 
en donde la per-

sona escucha o 
ve cosas que 

nadie más pue-
de ver o escuchar, con comportamien-
tos inusuales o extraños (ej. No se pue-

de entender lo que está tratando de 
decir, apariencia inusual, creencias o 

¿ QUE ES LA SALUD MENTAL ? 

Grado que tiene la persona para 

reconocer la realidad y enfrentar los 

problemas. 


