iRECUERDA!

i Los trastornos
mentales no son
contagiosos !

i los trastornos
mentales son comunes y
pueden aparecer en
cualquier persona de
cualquier edadj

i los trastornos
mentales son curables,
si se realiza una
valoracion y un proceso

terapéutico optimo!

! Los trastornos
mentales pueden estar
influenciados por
factores genéticos
(neurotransmisores) j

Los trastornos
mentales pueden estar
influenciados por
factores psicolégicos
(ausencia de estrategias
de afrontamiento, falta
de interaccion social
etc. j

TRASTORNO DEL DESARROLLO (Cognitivo,
Esp. Autista)

Es una dificultad que se presenta desde la pri-
mera infancia; en donde hay un retraso o disca-
pacidad en el desarro-

llo, con un aprendizaje

mucho mas lento que el z
de otros nifios de la

misma edad en activi-
dades tales como: son-
reir, sentarse permane-
cer de pie, caminar,
hablar/comunicarse vy
otras tareas del desa-
rrollo tales como leer y
escribir, con dificultades
en las actividades dia-
rias normales para esa
edad.

¢(QUE ES EL ESTIGMA ?

Es: “una marca que causa verguenza, deshonra
o desaprobacion, lo cual genera que el individuo
se sienta evitado o rechazado por los demas.
"(OMS). El estigma puede hacer que las perso-
nas con trastornos mentales se sientan peor y
como resultado, estas personas son excluidas o
se excluyen a si mismos.
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TRASTORNOS
MENTALES
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¢ QUE ES LA SALUD MENTAL ?

Grado que tiene la persona para
reconocer la realidad y enfrentar los
problemas.

¢ QUE SON LOS TRASTORNOS
MENTALES ?

Son una combinacién de determinadas
formas de pensamien-
to, percepciones, sen-
timientos, comporta-
mientos y relaciones
con otras personas,
\ 3 que se consideran

Wil como signos y sinto-

g mas, dependiendo de

3 i diferentes  aspectos

' tales como duracion e
intensidad. La forma como alteran el

funcionamiento de las personas que los
presentan: afectan su desempefio en el
trabajo, estudios u otras actividades de
la vida diaria y/o su forma de relaciones
con otras personas.

¢ QUE ES UN PROBLEMA MENTAL ?

Un problema mental afecta la forma
cémo una persona 5
piensa, se siente, @ ,i| ol 4@
se comporta y se oepression W) 9
relaciona con los

demas; Son mas @é @e‘i’%

comunes, menos
Severos y menos  @g goB.. @
persistentes en el & 'I‘
tiempo. Sus princi-
pales sintomas
son: ansiedad, tristeza, insomnio, cam-
bios en el apetito u otros sentimientos y
conductas que pueden generar malestar
y algunos inconvenientes
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¢ QUE TIPOS DE TRASTORNOS MENTALES
ACTUALMENTE EXISTEN?

DEPRESION: Es un trastorno de estado de
animo donde la persona se siente
EPRESS, con poca energia, con cansancio o
0 \/04’ fatiga, cambios en el apetito y el
suefio, preocupacion, tristeza,

irritabilidad excesiva que no desa-

parece, pérdida de interés y disfru-

( Q te en actividades que antes les
e gustaba hacer. siente molestias y
dolores en el cuerpo y dificultades

para hacer sus actividades cotidianas.

TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR (TAB): Es un
trastorno que presenta un perio-

do unico o periodos mixtos de 9
animo anormal y persistente- .
mente elevado, o irritable, que

dura al menos 1 semana. Se

determina por un episodio de

mania o depresiéon en donde el

sujeto presenta: Autoestima exa-

gerada o grandiosidad, disminu-

cion de la necesidad de dormir,

mas hablador de lo habitual o

verborreico, con fuga de ideas o experiencia subjeti-
va de que el pensamiento esta acelerado, mucha
distraibilidad (p. €j., la atencién se desvia demasiado
facilmente hacia estimulos externos o irrelevantes),

DEMENCIA

Es un trastorno que presenta una disminucion cons-
tante en la memoria o conciencia
de tiempo, lugar y espacio; con
énfasis especial en las personas
de tercera edad. El sujeto que la
padece puede ser mas facilmente
alterado, mas emocional e irritable
con dificultad para llevar a cabo el
trabajo habitual

TRASTORNOS DE CONDUCTA
(TDAH)

Mas comun en los nifios y adolescentes,
es un trastorno que presenta Falta de
atencién y/o dis-
traccion excesiva,
suspende las ta-
reas repentinamen-
_ te antes de termi-
narlas y cambia a
otras actividades,
cambios repentinos
de conducta o en
las relaciones con
compainieros, incluyendo aislamiento y
enojo. conducta repetida y continua que
molesta a otros (Ej: Rabietas, general-
mente frecuentes y graves, conducta
cruel, desobediencia persistente y gra-
ve, robo)

* * PSICOSIS
M,

Es un trastorno
en donde la per-
sona escucha o
ve cosas que
nadie mas pue-
de ver o escuchar, con comportamien-
tos inusuales o extrafos (ej. No se pue-
de entender lo que esta tratando de
decir, apariencia inusual, creencias o




